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* Jornada 1:
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Presentacion del club.

Normativa para la practica de Tiro con Arco.
Normas de seguridad.

Elementos de proteccién del arquero.

El arco: partes y montaje.

Postura de tiro paso a paso.

Tiro de las primeras flechas.

*Jornada 2:
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La cuerda: tipos y conservacion.

La importancia del Fistmelle.

Ejercicios practicos para la mejora postural en la secuencia de tiro.
El agarre mediterraneo y el anclaje sueco.

*Jornada 3:
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Flechas: tipos y partes.

El Spine y la eleccién de flecha adecuada.

El Boton de presion.

Repaso de la postura de tiro (practica y audiovisual).
Tiros a diana a 12mts.

*Jornada 4:
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Distintas modalidades en el tiro con arco.

La Dragona: uso y funcién.

La importancia de la espalda en el tiro con arco.
El visor: teoria y practica.

Introduccidn al estabilizador.
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*Jornada 5:

Introduccién a la competicion.

Montaje del arco completo.

Revisidon y practica de los pasos de la secuencia de tiro.
Despedida de curso.
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